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DAMOS-LHE AS
BOAS-VINDAS AO SPA
VALVERDE SANTAR

Um spa gue usufrui de uma profunda conexao com
a regiao e a natureza. Criamos para si rituais de
assinatura para que tenha a verdadeira experiéncia
de comunha&o com a regido, a natureza, o spa, a
histéria do hotel e os jardins.

WELCOME TO
VALVERDE SANTAR
SPA

A sanctuary deeply connected to the surrounding
landscape and nature.

QOur signature rituals have been thoughtfully created
to offer an authentic sense of place, inviting you to
experience the essence of Santar through its natural
beauty, the heritage of the estate, the tranquiillity of the
gardens and the unigue spirit of our Spa.



Sobre a Comfort Zone
Cosmetics

Cada tratamento € um convite para desacelerar,
respirar e reencontrar o equilibrio.

INspirados na ciéncia, na natureza e No poder
do toque, os rituais Comfort Zone combinam
formulas de elevada performance com gestos
cuidadosamente desenhados para restaurar o
Ccorpo, acalmar a mente e despertar os sentidos.
Permita-se viver um momento de tranquilidade
absoluta, onde cada detalhe é pensado para
transformar o cuidado em bem-estar e cada
experiéncia € personalizada para si.

About Comfort Zone
Cosmetics

Each treatment is an invitation to slow down,
breathe deeply and restore balance.

INnspired by the harmony of science, nature

and the healing power of touch, Comfort Zone
rituals combine high-performance formulas with
expertly crafted technigues to restore the body,
calm the mind and nurture a profound sense of
wellbeing.

Allow yourself to embrace a moment of complete
tranquillity, where every detail is thoughtfully
considered and every experience is tailored to
your individual needs.




FACIAL RITUALS

Cada pele conta uma historia.
Every skin tells its own story.

Os Nossos rituais faciais sao cuidadosamente
adaptados as necessidades de cada pele, combinando
formulas de elevada performance com técnicas
especializadas para restaurar o equilibrio, revelar
luminosidade e preservar a sua beleza natural.

Our facial rituals are carefully tailored to the unique
needs of your skin, combining high-performance
formulations with expert techniques to restore balance,
reveal natural radiance and preserve your skin's beauty.

HYDRA GLOW 50m | 120€

Intense Hydration

Um ritual intensamente hidratante que combina acido
hialurébnico e extrato de figueira-da-india para restaurar
o conforto, reforcar a barreira cutanea e devolver
luminosidade a pele.

An intensely hydrating ritual combining hyaluronic acid
and prickly pear extract to restore comfort, strengthen
the skin’'s protective barrier and reveal a naturally radiant
complexion.

REMEDY 30m | 90€ ¢ 50m | 140€

Sensitive Skin

Especialmente desenvolvido para peles sensiveis ou
sensibilizadas, este tratamento acalma, fortalece e
restabelece o equiilibrio da pele, proporcionando uma
sensacao imediata de conforto.

Specially developed for sensitive and sensitised skin,
this treatment soothes, strengthens and restores the
skin's natural balance, providing an immediate feeling of
comfort.

m MINUTOS - MINUTS 2 HORAS - HOURS



FACIAL RITUALS

Cada pele conta uma historia.
Every skin tells its own story.

PRO-LIFT 50m | 150€
Firming & Lifting

Um tratamento intensivo que combina ativos de
elevada performance com tecnicas inspiradas na
massagem Kobido para redefinir os contornos do rosto,
melhorar a firmeza e devolver vitalidade a pele.

An intensive treatment combining high-performance
active ingredients with Kobido-inspired massage
technigues to redefine facial contours, improve skin
firmness and restore a youthful, revitalised complexion.

50+ REPAIR 50m | 150€

Regeneration

Um ritual regenerador concebido para responder as
necessidades da pele madura, promovendo conforto,
densidade e elasticidade, enquanto revitaliza a
luminosidade natural da pele.

A regenerating ritual specially designed to meet the
needs of mature skin, enhancing comfort, density and
elasticity while restoring the skin’s natural radiance.

m MINUTOS - MINUTS 2 HORAS - HOURS




BODY RITUALS

O corpo guarda o ritmo da vida. Os nossos rituais ajudam
a restabelecer o seu equilibrio.

The body carries the rhythm of life. Our rituals are designed

to restore its natural balance.

Cada tratamento é realizado com uma abordagem
personalizada, respeitando as necessidades do
momento e proporcionando uma experiéncia de
profundo conforto e bem-estar.

Each treatment is thoughtfully tailored to your
individual needs, delivering a personalised experience
that promotes deep relaxation, lasting comfort and a
profound sense of wellbeing.

SANTAR FEEL Signature Ritual

EXCLUSIVO NO SPA
30m [ 50m | 80m | 90€ | 130€ | 160€

NA SUITE
30m [ 50m | 80m | T1IO€ | 160€ | 210€

Exclusivo do Spa Valverde Santar, o Santar Feel € um
ritual criado para responder as necessidades Unicas de
cada cliente.

Sem protocolos rigidos, o terapeuta combina
diferentes técnicas de massagem de forma intuitiva e
personalizada, adaptando cada movimento ao que o
COrpo necessita naguele momento.

O equiilibrio entre o alivio das tensdes, a recuperacao
muscular e o relaxamento profundo faz deste ritual uma
experiéncia singular, concebida para devolver leveza,
conforto e harmonia.

Para um maior conforto e privacidade, este ritual
podera também ser realizado na sua suite (disponivel
exclusivamente para Suites do Hotel), mediante reserva
antecipada e disponibilidade.

Exclusive to Valverde Santar Spa, Santar Feel is our
signature ritual, thoughtfully created to meet the unique
needs of every guest.

Free from fixed protocols, each treatment is intuitively
tailored by your therapist, combining a selection of
massage technigues to respond to what your body
needs in the present moment.

Balancing the relief of muscular tension with deep
relaxation and physical restoration, Santar Feel offers a
truly bespoke experience designed to restore lightness,
comfort and harmony.

For the ultimate privacy and comfort, this ritual may
also be enjoyed in the comfort of your suite (available
exclusively for the Hotel Suites), subject to prior
reservation and availability.

m MINUTOS - MINUTS 2 HORAS - HOURS



COMFORT ZONE
SIGNATURE RITUALS

Seasonal Experiences

INnspirados numa abordagem holistica ao bem-estar,
estes tratamentos combinam tecnicas exclusivas,
aromas envolventes e ingredientes de elevada
qualidade para proporcionar uma experiéncia
profundamente relaxante.

INnspired by a holistic approach to wellbeing, these rituals
combine exclusive technigues, evocative aromas and
high-quality ingredients to create a deeply relaxing and
restorative experience.

TRANQUILLITY™ RITUAL 50m | 140€

Deep Relaxation

Um ritual aromatico profundamente relaxante que atua
sobre as tensdes musculares e o sistema Nnervoso,
promovendo uma sensacao duradoura de serenidade,
conforto e equilibrio.

A deeply relaxing aromatic ritual designed to ease
muscular tension and soothe the nervous system,
promoting a lasting sense of serenity, comfort and
balance.

AROMASOUL RITUAL SCRUB 50m | 140€
Body Renewal

Uma experiéncia de renovacao corporal gue alia uma
delicada esfoliacao aos beneficios da aromaterapia,
deixando a pele luminosa, suave e profundamente
nutrida.

A revitalising body ritual that combines gentle exfoliation

with the benefits of aromatherapy, leaving the skin
beautifully radiant, silky smooth and deeply nourished.

m MINUTOS - MINUTS 2 HORAS - HOURS



EXPERIENCIAS DA
ESTACAO

SEASONAL EXPERIENCES

INnspiradas no ritmo das estacdes e na tranquilidade

de Santar, estas experiéncias foram cuidadosamente
concebidas para proporcionar momentos Unicos de
bem-estar. Descubra uma selecao de rituais disponiveis
por tempo limitado, pensados para celebrar cada época
do ano.

Inspired by the rhythm of the seasons and the
tranquillity of Santar, these carefully curated
experiences have been created to offer unique
moments of wellbeing. Discover a selection of limited-
time rituals, thoughtfully designed to celebrate the
essence of each season.

DAY RETREAT VALVERDE SANTAR 30m | 120€

Um dia para desacelerar. A Day to Slow Down

10h00 — 12h30

Um convite para descobrir Santar ao seu proprio
ritmo, entre jardins, bem-estar e gastronomia. Uma
experiéncia pensada para quem procura uma pausa
tranquila, onde cada momento convida a abrandar e a
desfrutar da envolvente Unica do Valverde Santar.

Inspired by the rhythm of the seasons and the
tranquillity of Santar, these carefully curated
experiences have been created to offer unique
moments of wellbeing. Discover a selection of limited-
time rituals, thoughtfully designed to celebrate the
essence of each season.

Inclui /Includes

- Massagem localizada de 30 minutos /
30-minute Focused Massage

- Acesso ao Circuito Spa / Access to the Spa Circuit

- Almoco leve servido na varanda do hotel /
Light lunch served on the hotel's terrace

- ACesso a piscina exterior durante a tarde /
Afternoon access to the outdoor swimming pool

Personalize a sua experiéncia / Personalise Your Experience
Prolongue o seu momento de bem-estar atraves de um
upgrade da duracao da massagem. Extend your moment of
wellbeing by upgrading the duration of your massage.
UPGRADE DE MASSAGEM

60m | Valor final Day Retreat 155€
80m | Valor final Day Retrear 175€

m MINUTOS - MINUTS 2 HORAS - HOURS



EXPERIENCIAS DA
ESTACAO

SEASONAL EXPERIENCES

LIGHT LEGS & BODY RENEWAL 50m | 15€

Leveza renovada para os dias de verdo. Renewed Lightness for Summer

Concebido para proporcionar conforto durante os
meses Mmais quentes, este ritual combina esfoliacao,
drenagem e hidratacao numa experiéncia que ajuda
a aliviar a sensacao de pernas cansadas, estimular
a circulacao e devolver uma agradavel sensacao de
leveza ao corpo.

Created to restore comfort during the warmer months,
this seasonal ritual combines exfoliation, drainage and
hydration to relieve the sensation of tired legs, stimulate
circulation and leave the body feeling refreshed, light
and revitalised.

INnclui / Includes

- Massagem drenante de pernas combinada com
esfoliacao ao corpo inteiro / Lymphatic drainage leg
massage combined with full body exfoliation.

- Hidratacao corporal / Body hydration
- Acesso ao Circuito Spa / Access to the Spa Circuit

m MINUTOS - MINUTS 2 HORAS - HOURS




HORARIO OPENING HOURS

TODOS OS DIAS DAS 10:00 AS 19:00
EVERY DAY FROM 10:00AM TO 7:00PM

MARCAGCOES APPOINTMENTS
info.santar@valverdeliving.com
+351232 394 800

Ave Vsicondessa de Taveiro 3520-147 Santar



