
INSPIRADO 
NA VINHA E 
NA NATUREZA

Localizado na antiga adega da Casa das Fidalgas, 
o Spa Valverde Santar inspira-se na exuberância das 
vinhas e na tranquilidade da natureza que o rodeia. Aqui, 
convidamo-lo a embarcar numa verdadeira viagem de 
rejuvenescimento: uma exploração profunda dos sentidos 
e uma oportunidade para reabastecer o espírito, num 
santuário dedicado ao puro prazer dos sentidos e 
à profunda arte do relaxamento. A nossa experiência 
de spa é criada em torno da autenticidade e da pureza, 
com tratamentos centrados em cosméticos naturais 
inspirados na vinha.

O espaço dispõe de quatro salas de tratamento, uma 
grande piscina interior aquecida, sauna, banho turco, 
fonte de gelo, duche sensorial, uma sala de relaxamento 
com luz natural e produtos Vinoble Cosmetics, uma 
marca austríaca de luxo sustentável para cuidados 
da pele, feita com ingredientes naturais, que oferece 
uma seleção de tratamentos faciais e corporais, 
massagens curativas e tratamentos especiais.

Aqui poderá usufruir de um programa de experiências 
diversificado, especialmente preparado para que se 
sinta num estado de bem-estar absoluto. Para além 
de tratamentos faciais e corporais personalizados, 
também poderá embarcar numa viagem holística 
ao bem-estar, com acesso ao nosso ginásio, aulas de 
ioga e Pilates clínico e serviços de estética sob pedido.

Tanto o espaço do spa e respetivas valências como os 
tratamentos oferecidos estão disponíveis (sob marcação) 
para clientes que não estejam hospedados no hotel.



INSPIRED BY 
THE VINEYARDS 
AND NATURE

Located in the estate’s old winery, the Valverde Santar 
Spa is inspired by the exuberance of the vineyards and 
the tranquillity of the surrounding nature. Here, we invite 
you to embark on a true journey of rejuvenation: a deep 
exploration of the senses and an opportunity to replenish 
the spirit, in a sanctuary dedicated to the pure pleasure 
of the senses and the profound art of relaxation. Our spa 
experience is created around authenticity and purity, 
with treatments centered on natural cosmetics inspired 
by the vineyard.

The space features four treatment rooms, a large heated 
indoor pool, sauna, Turkish bath, an ice fountain, sensory 
shower, a relaxation room with natural light and Vinoble 
Cosmetics products, an Austrian sustainable luxury 
skincare brand made with natural ingredients, which 
offers a selection of facial and body treatments, healing 
massages and special treatments.

Here you can enjoy a diverse program of experiences, 
specially prepared to make you feel in a state of absolute 
well-being. In addition to personalized facial and body 
treatments, you can also embark on a holistic journey 
to wellness, with access to our gym, yoga and clinical 
pilates classes and beauty services on request.

Both the spa space, its facilities and the treatments 
offered are available (by appointment) to clients who are 
not staying at the hotel.



Sobre a Vinoble 
Cosmetics

About Vinoble 
Cosmetics

A Vinoble Cosmetics resulta da união da 
natureza e da beleza, oferecendo uma 
abordagem vegan, sustentável, intensamente 
nutritiva e unissexo aos cuidados da pele. 
Enraizados na essência da vinoterapia, os 
produtos da marca são meticulosamente 
elaborados com ingredientes naturais da mais 
alta qualidade, para garantir resultados imediatos 
e duradouros. A partir do momento em que 
experimenta Vinoble, não só verá os efeitos 
transformadores na sua pele, como também 
sentirá uma ligação profunda com o poder da 
natureza. Deixe que a essência natural das uvas 
torne a sua pele radiante e harmonize a sua 
rotina de beleza com o ambiente. Descubra a 
Vinoble Cosmetics e desbloqueie a beleza 
interior, guiada pelos princípios da sustentabilidade, 
da nutrição natural e de uma ligação partilhada 
com o mundo que nos rodeia.

Vinoble Cosmetics is the result of the union of 
nature and beauty, offering a vegan, sustainable, 
intensely nourishing and unisex approach to skin 
care. Rooted in the essence of vinotherapy, the 
brand’s products are meticulously made with 
natural ingredients of the highest quality to 
guarantee immediate and long-lasting results. 
From the moment you try Vinoble, you’ll not only 
see the transformative effects on your skin, you’ll 
also feel a deep connection with the power of 
nature. Let the natural essence of grapes make 
your skin radiant and harmonize your beauty 
routine with the environment. Discover Vinoble 
Cosmetics and unlock your inner beauty, guided 
by the principles of sustainability, natural nutrition 
and a shared connection with the world around us.



Tratamentos 
Faciais Vinoble
Vinoble Facial 
Treatments

VINOBLE FACIAL  30m
ritual / limpeza / esfoliação / massagem facial com máscara  •  ritual / cleaning / exfoliation / 
facial massage with mask

Tratamento ideal para resultados rápidos. Este tratamento 
combina uma massagem facial relaxante com uma máscara 
de rosto rica em ingredientes ativos. Para resultados 
imediatamente visíveis em qualquer tipo de pele.

Ideal treatment for quick results. This treatment combines 
a relaxing facial massage with a face mask rich in active 
ingredients. For immediately visible results on any skin type.

VINOBLE FACIAL  50m
ritual / limpeza / esfoliação / massagem facial de seruns / máscara creme à sua escolha: 
antioxidante ou regeneradora / tratamento final   •  ritual / cleaning / exfoliation / serum facial 
massage / cream mask of choice: antioxidant or regenerating / final treatment

Pele feliz em apenas uma hora. Este tratamento pode ser 
adaptado às necessidades específicas da sua pele. 
O resultado: uma pele intensamente nutrida e relaxada, 
com uma aparência fresca e fabulosa.

Happy skin in just one hour. This treatment can be adapted to 
your skin’s specific needs. The result: intensely nourished and 
relaxed skin that looks fresh and fabulous.

VINOBLE FACIAL  75m
ritual / limpeza / esfoliação / purificação / cocktail concentrado de seruns / massagem facial / 
cuidados com os olhos / máscara especial / tratamento final  •  ritual / cleaning / exfoliation / 
purification / concentrated serum cocktail / facial massage / eye care / special mask / final treatment

Tratamento facial completo que inclui também um tratamento 
especial para os olhos. São utilizados concentrados de 
ingredientes ativos preciosos, juntamente com uma seleção 
de eficazes máscaras premium, todas feitas à medida do seu 
tipo de pele. O resultado: uma pele com um aspeto jovem, 
firme e cuidado.

A complete facial treatment that also includes a special eye 
treatment. Concentrates of precious active ingredients are 
used, along with a selection of effective premium masks, all 
tailored to your skin type. The result: skin that looks youthful, 
firm and cared for.

m  MINUTOS • MINUTS   h  HORAS • HOURS



Tratamentos 
Corporais
Body 
Treatments

SPA 4 YOU  30m / 50m / 80m
massagem personalizada: relaxamento, drenante ou deep tissue  •  personalized massage: 
relaxation, draining or deep tissue

Uma experiência personalizada ao mais alto nível. Escolha 
a massagem mais adequada para si, assim como a respetiva 
duração, e nós concentrar-nos-emos nas suas necessidades 
específicas.

A personalized experience at the highest level. Choose the 
massage that’s right for you, as well as its duration, and we’ll 
focus on your specific needs. 

VINOBLE  25m
limpeza / massagem corporal com óleo e creme / ritual final • cleaning / body massage with oil 
and cream / final ritual

Experimente a suavidade e renovação da sua pele com 
este tratamento que começa com uma delicada esfoliação, 
seguida por uma hidratação profunda e finalizada com a 
nutrição indulgente dos nossos óleos aromáticos.

Experience the softness and renewal of your skin with this 
treatment that begins with a delicate exfoliation, followed by a 
deep moisturizing and ends with the indulgent nourishment of 
our aromatic oils.

VINOBLE  50m
massagem das costas, cabeça e pescoço / massagem de mãos e pés / ritual final • back, head 
and neck massage / hand and foot massage / final ritual

50 minutos para desligar e relaxar. Este tratamento inclui 
tudo: massagem nas costas, cabeça, pescoço, mãos e pés. 
Qualquer bloqueio nas costas, pescoço e tensão muscular 
são aliviados usando diferentes técnicas de massagem. 
As almofadas com grainhas de uva aquecidas ajudarão a 
aumentar o seu nível de relaxamento, enquanto se entrega 
a uma massagem nutritiva de mãos, pés e cabeça.  

50 minutes to switch off and relax. This treatment has it all: 
back, head, neck, hands and feet massage. Any blockages in 
the back, neck and muscle tension are relieved using different 
massage techniques. Heated grape-seed cushions will help 
increase your level of relaxation, while you indulge in a nourishing 
hand, foot and head massage. 

m  MINUTOS • MINUTS   h  HORAS • HOURS



VINOBLE  75m
massagem de corpo inteiro / esfoliação / ritual final • full body massage / exfoliation / final ritual

O nosso tratamento de corpo mais completo, simultaneamente 
relaxante e nutritivo. Descubra a energia da natureza à medida 
que as grainhas de uva se fundem com os óleos aromáticos 
no nosso ritual de pés inicial, preparando-o para uma massagem 
personalizada de 60 minutos. Excelente para aliviar a tensão 
muscular, melhorar o fluxo sanguíneo, purificar e nutrir a pele. 
O resultado: uma pele macia e músculos bem relaxados.

Our most complete body treatment, both relaxing and 
nourishing. Discover the energy of nature as grape seeds 
merge with aromatic oils in our initial foot ritual, preparing you 
for a personalized 60-minute massage. Excellent for relieving 
muscle tension, improving blood flow, purifying and nourishing 
the skin. The result: soft skin and well-relaxed muscles.

m  MINUTOS • MINUTS   h  HORAS • HOURS



* ATÉ 6 PESSOAS. SOLICITAR NA RECEÇÃO DO SPA OS HORÁRIOS DAS AULAS DE GRUPO • UP TO 6 PEOPLE. 
* ASK THE SPA RECEPTION FOR GROUP CLASS TIMES    m  MINUTOS • MINUTS   h  HORAS • HOURS

Circuitos 
de SPA
SPA circuits

Serviços 
de bem-estar
Wellness services

SPA DELUX  5h
acesso piscina interior / sauna / banho turco / bebida de boas-vindas • access to indoor pool, 
sauna, turkish bath

SPA PREMIUM  9h
acesso piscina interior / sauna / banho turco / bebidad e boas-vindas • access to indoor pool, 
sauna, turkish bath

SERVIÇOS DE ESTÉTICA   BEAUTY SERVICES
Contacte-nos para mais informações.
Contact us for more information.

IOGA  YOGA 
AULA INDIVIDUAL  IDIVIDUAL CLASS  90m

AULA  DE GRUPO*  GROUP CLASS*  90m

PILATES CLÍNICO  CLINICAL PILATES
AULA INDIVIDUAL  IDIVIDUAL CLASS  90m

AULA  DE GRUPO*  GROUP CLASS*  90m



ETIQUETA  DO SPA  SPA ETIQUETTE 

MARCAÇÕES E TRATAMENTOS
Os tratamentos deverão ser marcados com anteced-
ência, na receção do SPA, por telefone ou e-mail.

MARCAÇÃO DE TRATAMENTOS FORA 
DO HORÁRIO DO SPA
Marcacões de tratamentos fora do horário de funcio-
namento do spa são efetuadas mediante disponibil-
idade e com no mínimo 48h de antecedência. Estas 
marcacões apenas podem ser feitas diretamente no 
spa. No caso de nao comparecer ou de cancelar o 
tratamento com menos de 48h de antecedência não 
existe devolução de valor. 

CANCELAMENTOS 
E REEMBOLSOS
Tratamento adquiridos em programas não são reem-
bolsáveis. Só é aplicável o reembolso na totalidade do 
tratamento, quando o cancelamento ocorre no máx-
imo com 42h de antecedência. Será cobrada uma 
penalização de 50% no tratamento se o cancelamen-
to ocorrer com menos de 42h de antecedência. Em 
caso de não comparência (no-show) será cobrado a 
totalidade do tratamento.

CHEK-IN SPA
O check-in tem de ser efetuado 15 minutos antes do 
tratamento agendado, o atraso na chegada irá limitar 
a sua experiência.

CONDIÇÃO MÉDICA
Se sofrer de qualquer tipo de doença, estiver a tomar 
medicação ou estiver grávida comunique-o de imedi-
ato ao staff do Spa. Alguns tratamentos podem não 
ser recomendáveis.

IDADE MÍNIMA
Crianças com menos de 16 anos não poderão utilizar 
o Spa, salvo quando a companhadas pelos pais no 
horário das 12h às 15h.

O QUE VESTIR
O nosso spa providencia roupões e chinelos en-
quanto desfrutar da sua experiência. Poderá vir 
diretamente do seu quarto com roupão para maior 
conforto.

SILÊNCIO
A sua permanência no Spa é uma experiência re-
laxante. Por favor reduza o ruído e conversação na 
zona de tratamentos. Solicitamos que desligue o seu 
telemóvel à entrada do Spa. É expressamente proibi-
do a realização de chamadas telefónicas na zona de 
tratamentos.

TREATMENT’S SCHEDULES
Treatments must be booked in advance, at the SPA 
reception, by phone or email.

BOOKING TREATMENTS OUTSIDE SPA HOURS
Bookings for treatments outside the spa’s opening 
hours are subject to availability and at least 48 hours 
in advance.These appointments can only be made 
directly at the spa. If you do not show up or cancel the 
treatment less than 48 hours in advance, there is no 
refund.

CANCELLATIONS AND REFUNDS
Treatment purchased in programs are non-refund-
able. Reimbursement for the entire treatment is only 
applicable, when the cancellation occurs at most 42 
hours in advance. a 50% penalty will be charged on 
the treatment if the cancellations occurs less than 
42 hours in advance. In case of no-show, the entire 
treatment will be charged.

CHEK-IN SPA
Check-in must be completed 15 minutes prior to 
your scheduled treatment, late arrivals will limit your 
experience.

MEDICAL CONDITION
If you suffer from any kind of illness, are taking med-
ication or are pregnant, notify the Spa staff immedi-
ately. Some treatments may not be recommended.

MINIMUM AGE
Children under the age of 16 cannot use the Spa, 
unless accompanied by their parents between 12h00 
and 15h00.

WHAT TO WEAR
Our spa provides bath robes and slippers while you 
enjoy your experience. You can come directly from 
your room with a bath robe for greater comfort.

SILENCE
Your stay at the Spa is a relaxing experience. Please 
reduce noise and conversation in the treatment 
area. We ask that you turn off your cell phone when 
entering the Spa. It is expressly forbidden to make 
telephone calls in the treatment area.

IVA INCLUÍDO. PREÇOS E TRATAMENTOS SUJEITOS A ALTERAÇÃO SEM AVISO PRÉVIO  
VAT INCLUDED. PRICES AND TREATMENTS SUBJECT TO CHANGE WITHOUT PRIOR NOTICE



HORÁRIO  OPENING HOURS 

TODOS OS DIAS DAS 10:00 ÀS 19:00
EVERY DAY FROM 10:00AM TO 7:00PM

MARCAÇÕES  APPOINTMENTS
spa.santar@valverdeliving.com
+351 232 394 808


